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アフター 5
ふぁいぶ
をともだちと！

元
げんき
気なあいさつでお客

きゃくさま
様に笑

えが お
顔を。

余
よ か
暇をフル活

かつどう
動！！

創
つく
るの大

だいす
好き！！

委
いいんかいめいぼ
員会名簿

私
わたし

たちが利
りよう
用しているお店

みせ
　※

私
わたし

たちが利
りよう
用しているお店

みせ
の場

ばしょ
所（マップ）

人
ひと
が大

だいす
好き♡毎

まいにちえがお
日笑顔で日

ひ が
替わりデイサービス

※ここに掲
けいさい
載するお店

みせ
や施

しせ つ
設は ｢障

しょう
がいのある私

わたし
たちが利

りよう
用しているお店

みせ
や施

しせ つ
設などのアンケー　

　ト調
ちょうさ
査 ｣ で、皆

みなさま
様から教

おし
えていただいた中

なか
から一

いちぶ
部を紹

しょうかい
介しています。

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

ページ

「とっとり」でいきいきと暮
く

らす

　人
じんせい

生 100 年
ね ん じ だ い

時代、長
なが

い人
じんせい

生をどのようにいきいきと過
す

ごしていくのか、障
しょう

がい

の有
う む

無にかかわらずすべての人
ひとびと

々に問
と

われています。誰
だれ

とどのように暮
く

らしたい

のか、休
やす

みの日
ひ

にはどのような活
かつどう

動を行
おこな

いたいのか、本
ほんにん

人や家
か ぞ く

族の思
おも

いもそれぞ

れだと思
おも

います。

　就
しゅうろうしえん

労支援を行
おこな

う事
じぎょうしょ

業所の方
かた

に言
い

われたことですが、「高
たか

い工
こうちん

賃を保
ほしょう

障しても、その

使
つか

い道
みち

がない」という訴
うった

えがありました。働
はたら

くことが保
ほしょう

障できても、人
じんせい

生における“ い

きがい ”となる活
かつどう

動がどれだけ存
そんざい

在するのか、非
ひじょう

常に考
かんが

えさせられた話
はなし

です。

　働
はたら

くことに限
かぎ

らず、学
がくしゅう

習、文
ぶ ん か

化・芸
げいじゅつ

術、スポーツなどの活
かつどう

動への参
さ ん か

加をとおして、

今
いま

の暮
く

らしを楽
たの

しく豊
ゆた

かにすることは、本
ほんとう

当の意
い み

味で「親
お や な

亡き後
あとなど

等」を意
い し き

識した

取
と り く

組みのようにも思
おも

います。

　この冊
さ っ し

子では鳥
と っ と り け ん と う ぶ

取県東部を例
れい

にして、福
ふ く し

祉サービスに留
とど

まらず、様
さまざま

々な

地
ち い き し げ ん

域資源を活
かつよう

用して生
せいかつ

活されている知
ちてきしょう

的障がいのある方
かた

の姿
すがた

を紹
しょうかい

介しています。

乳
に ゅ う よ う じ き

幼児期や学
が く れ い き

齢期の本
ほんにん

人や家
か ぞ く

族にとっては、成
せ い じ ん き

人期の暮
く

らし方
かた

がイメージしてい

ただけるのではないでしょうか。また、同
ど う せ だ い

世代や高
こ う れ い き

齢期の本
ほんにん

人や家
か ぞ く

族にとっても、

地
ち い き

域でいきいきと暮
く

らすためには何
なに

が必
ひつよう

要なのかを考
かんが

えていただける機
き か い

会になる

かと思
おも

います。

　この冊
さ っ し

子は、鳥
とっとりけんいたくじぎょう

取県委託事業「親
お や な

亡き後
あと

の安
あんしん

心サポート体
たいせいこうちくじぎょう

制構築事業」により

実
じ っ し

施した、「親
お や な

亡き後
あとなど

等に関
かん

する保
ほ ご し ゃ

護者アンケート調
ちょうさほうこくしょ

査報告書」の結
け っ か

果に基
もと

づいて

刊
かんこう

行しています。刊
かんこう

行にあたり、調
ちょうさ

査の御
ご

回
かいとう

答や店
て ん ぽ

舗・施
しせつじょうほう

設情報に関
かん

する取
しゅざい

材の

対
たいおう

応に御
ごきょうりょく

協力くださった皆
みなさま

様に、感
かんしゃもう

謝申し上
あ

げます。

一
いっぱんしゃだんほうじんとっとりけん

般社団法人鳥取県手
て

をつなぐ育
いくせいかい

成会

障
しょう

がい者
しゃ

安
あんしん

心サポート体
たいせいけんとういいんかい

制検討委員会  委
いいんちょう

員長  國
くにもと

本 真
し ん ご

吾
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月
げつようび
曜日から金

きんようび
曜日までの平

へいじつ
日

若
わかさてつどう

桜鉄道を利
り よ う

用して
通
つうきん

勤しています。

鳥
とっとり

取いなば農
のうぎょうきょうどうくみあい

業協同組合本
ほんてん

店で、
主
おも

に掃
そ う じ

除の仕
し ご と

事をしています！

鳥
とっとり

取いなば農
のうぎょう

業協
きょうどう

同組
くみあい

合 （企
き か く

画管
か ん り

理部
ぶ

 総
そ う む

務課
か

）

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

勤
き ん む

務時
じ か ん

間

休
きゅうじつ

日

〒680-0942 鳥
とっとり

取市
し

湖
こやまちょう

山町東
ひがし

5-261

0857-32-1132

平
へいじつ

日8:30～15:45

土
ど

･日
にち

・祝
しゅくじつ

日・年
ねんまつ

末年
ね ん し

始（12月
がつ

31 日
にち

～ 1月
がつ

3日
にち

）

アフター5
ふぁいぶ

をともだちと！
湯
ゆ か わ こ う じ

川洸司さん（30歳
さいだい

代）のライフスタイル

スロープ

個室
こ し つ

段差
だ ん さ

駐車場
ちゅうしゃじょう

エレベーター自動ドア
じ ど う

多目的
トイレ

た も く て き

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう

休
やす

みの日
ひ

は地
ち い き

域の行
ぎょうじ

事に参
さ ん か

加

したり、友
とも

だちと一
いっしょ

緒に過
す

ごして

います。

ガールズバンド 『スキャンダル』のコンサー
トに１

ひ と り

人で行
い

く時
とき

、バスやホテルの予
よ や く

約を
手
て つ だ

伝います。念
ねん

のため、あんしん保
ほ け ん

険にも
入
はい

りました。

家
かぞ く

族から
一
ひとこと

言

1



土
ど よ う び
曜日・日

にちようび
曜日・祝

しゅくじつ
日土

ど よ う び
曜日・日

にちようび
曜日・祝

しゅくじつ
日

第
だい

１町
ちょうみん

民体
た い い く か ん

育館の２階
かい

で、毎
まいしゅう

週
土
ど よ う び

曜日の２時
じ か ん

間、卓
たっきゅう

球仲
な か ま

間と
練

れんしゅう

習しています。

第
だい

1町
ちょうみん

民体
た い い く か ん

育館でやっている、ニュースポーツ教
きょうしつ

室に、
月
つき

に2回
かい

（土
ど

曜
よ う び

日）参
さ ん か

加しています。

吹
ふ

き矢
や

やフライングディスクをしています！

 若
わ か さ

桜卓
たくゆう

友会
かい

 

若
わ か さ

桜クラブ

試
し あ い

合にも

出
で

ています！

若
わ か さ

桜卓
たくゆう

友会
かい

若
わ か さ

桜クラブ

問
といあわ

合せ先
さき

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

練
れんしゅう

習日
に ち じ

時

問
といあわ

合せ先
さき

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

練
れんしゅう

習日
に ち じ

時

若
わ か さ

桜卓
たくゆう

友会
かい

事
じむきょく

務局

0858-82-1168

毎
まいしゅう

週土
 ど よ う び

曜日　19:30～21:30

若
わ か さ

桜クラブ事
じむきょく

務局

〒680-0701 八
や ず ぐ ん

頭郡若
わかさちょう

桜町若
わか さ 

桜788-3

0858-71-0253

第
だい

2・4土
ど よ う び

曜日　9:00～

クラブから
一
ひとこと

言

スロープ

スロープ

段差
だ ん さ

段差
だ ん さ

駐車場
ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

自動ドア
じ ど う

自動ドア
じ ど う

多目的
トイレ

た も く て き

多目的
トイレ

た も く て き

若
わかさちょう

桜町総
そうごうがた

合型地
ち

域
いき

スポーツクラブ

余
よ
暇
か
活
かつどう
動

2



きらめきフェア くらしの総
そうごう

合展
てんじかい

示会

若
わ か さ か わ こ う ぼ う

桜革工房  D
でぃあー

ear            　D
で ぃ あ ー

eer

鳥
とっとり

取いなば農
のうぎょう

業協
きょうどう

同組
くみあい

合

若
わ か さ

桜革
かわ

工
こうぼう

房 D
で ぃ あ ー

ear   D
で ぃ あ ー

eer

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

〒680-0942 鳥
とっとりし

取市湖
こやまちょう

山町東
ひがし

5-261

0857-32-1100

平
へいじつ

日8:30～17:15

土
ど

･日
にち

・祝
しゅくじつ

日・年
ねんまつ

末年
ね ん し

始（12月
がつ

31日
にち

～1月
がつ

3日
にち

）

〒680-0701 八
や ず ぐ ん

頭郡若
わかさちょう

桜町若
わ か さ

桜979-1

0858-82-0875

9:00～18:00

毎
まいしゅう

週月
げ つ よ う び

曜日  ※但
ただ

し、他
ほか

不
ふ

在
ざ い び

日があるので要
よう

電
で ん わ

話確
かくにん

認

スロープ

個室
こ し つ

段差
だ ん さ

駐車場
ちゅうしゃじょう

段差
だ ん さ

駐車場
ちゅうしゃじょう

エレベーター自動ドア
じ ど う

多目的
トイレ

た も く て き

皮
かわ

革製
せいひん

品の製
せいぞう

造・販
はんばい

売のお店
みせ

主
しゅさいしゃ

催者：鳥
とっとり

取いなば農
のうぎょう

業協
きょうどう

同組
くみあい

合

主
しゅさいしゃ

催者から
一
ひとこと

言

お店
みせ

から
一
ひとこと

言

生
せいかつ

活に必
ひつよう

要な商
しょうひん

品を取
と

り揃
そろ

え、組
くみあいいん

合員と地
ち い き

域の
方
かた

の交
こうりゅう

流の場
ば

として、年
ねん

2 回
かい

開
かい

催
さい

しています。お気
き

に入
い

りの商
しょうひん

品が見
み

つかる
かも！？

キーホルダー等
など

を自
じ ぶ ん

分で作
つく

る
体
たいけん

験ができます。

希
き ぼ う

望の色
いろ

で

“定
て い き

期入
い

れ”を作
つく

って

いただきました！

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう

3



昭
しょうわ

和おもちゃ館
かん

C
か ふ ぇ

afe ＆
あんど

B
ば ー

ar R
ろ ぶ す と

obust

昭
しょうわ

和おもちゃ館
かん

C
か ふ ぇ

afe &
あんど

 B
ば ー

ar R
ろ ぶ す と

obust

問
といあわ

合せ先
さき

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

若
わかさちょう

桜町観
かんこう

光協
きょうかい

会

〒680-0701 八
や ず ぐ ん

頭郡若
わかさちょう

桜町若
わ か さ

桜430

0858-71-0003

10:30～17:30

毎
まいしゅう

週火
か よ う び

曜日・年
ねんまつ

末年
ね ん し

始

〒680-0832 鳥
と っ と り し

取市弥
やよいちょう

生町

070-3775-7903

17:00～24:00

月
げ つ よ う び

曜日

昔
むかし

なつかしい駄
だ

菓
が

子
し

屋
や

さん

昭
しょうわ

和レトロな店
てんない

内で駄
だ が し

菓子や
おもちゃがご購

こうにゅう

入いただけます。

高
こうこう

校の後
こうはい

輩がしているカフェ
バーです！
２ヵ月

げつ

に１回
かい

くらいのペースで
同
どうきゅうせい

級生と飲
の

みに行
い

きます♪

駄
だ が し

菓子がいっぱい！！

週
しゅうまつ

末いつも

行
い

ってます♪

家
か ぞ く

族づれが

多
おお

いです。

段差
だ ん さ

お店
みせ

から
一
ひとこと

言

女
じょせい

性一
ひ と り

人でも気
き が る

軽に
来
き

ていただけます。
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月
げつようび
曜日から金

きんようび
曜日までの平

へいじつ
日

100 円
えん

循
じゅんかん

環バスくる梨
り

を利
り よ う

用して通
つうきん

勤
しています。
緑
みどり

・青
あお

・赤
あか

コースがあって、便
べ ん り

利です！

バス会
がいしゃ

社から
一
ひとこと

言

1 周
しゅう

35 分
ふん

。20 分
ふん

おきに鳥
とっとり

取バスターミナル 0 番
ばん

乗
の り ば

場から出
しゅっぱつ

発します。
身
しんたい

体障
しょうがいしゃ

害者手
てちょう

帳、療
りょういく

育手
て ち ょ う

帳、精
せいしん

神障
しょうがいしゃ

害者保
ほ け ん

健福
ふ く し

祉手
てちょう

帳等
とう

お持
も

ちの方
かた

及
およ

びその介
か い ご に ん

護人は、運
うんちん

賃が半
はんがく

額となります。

日
ひ

ノ
の

丸
まる

自
じ ど う し ゃ

動車株
かぶしき

式会
がいしゃ

社 日
に ほ ん こ う つ う

本交通株
かぶしき

式会
がいしゃ

社

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

定
ていきゅうび

休日

〒680-0921 鳥
と っ と り し

取市古
ふ る み

海620

0857-22-5155

1月
がつ

1日
にち

 終
しゅうじつ

日運
うんきゅう

休　

1月
がつ

2日
にち

、3日
にち

 臨
り ん じ

時ダイヤで運
うんこう

行

〒680-0862 鳥
と っ と り し

取市雲
くもやま

山219

0857-23-1122

1月
がつ

1日
にち

 終
しゅうじつ

日運
うんきゅう

休

1月
がつ

2日
にち

、3日
にち

 臨
り ん じ

時ダイヤで運
うんこう

行
あいサポート
企業･団体
きぎょう　だんたい

（青
あお

・緑
みどり

コース） （赤
あか

・緑
みどり

コース）

元
げ ん き

気なあいさつでお客
きゃくさま

様に笑
え が お

顔を。
田
た な か

中智
さ と し

史さん（30歳
さいだい

代）のライフスタイル

接
せっきゃく

客の仕
し ご と

事と休
きゅうじつ

日のドライブ、そ

して、バスが大
だ い す

好きです！

そばにいる人
ひと

を優
やさ

しい気
き も

持ちにして

くれるあなたの笑
え が お

顔にありがとう。
本
ほんにん

人から
一
ひとこと

言
家
かぞ く

族から
一
ひとこと

言

※100円
えん
循
じゅんかん
環バス「くる梨

り
」についての問

といあわ
合せは、鳥

とっとりし
取市交

こうつう
通政
せいさく
策課

か
（0857-22-8111）へお願

ねが
いします。
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かめの会
かい

作
さぎょうしょ

業所　喫
き っ さ

茶レインボウで仕
し ご と

事をしています。
勤
き ん む

務時
じ か ん

間は、月
げつようび

曜日から金
き ん よ う び

曜日の10時
じ

～16時
じ

45分
ふん

です。
月
つき

に1回
かい

土
ど よ う び

曜日も10時
じ

～14時
じ

まで勤
き ん む

務しています。
鳥
と っ と り し

取市役
やくしょ

所駅
えき

南
なん

庁
ちょうしゃ

舎内
ない

で営
えいぎょう

業しています。
早
はや

くコロナが終
しゅうそく

息して、お客
きゃく

様
さ ま

がたくさん来
き

てほしいです！！

かめの会
かい

作
さぎょう

業所
しょ

 喫
き っ さ

茶レインボウ

お店
みせ

から
一
ひとこと

言

入
いりぐち

口に自
じ ど う

動消
しょうどく

毒液
えき

器
き

を設
せ っ ち

置しています。バリアフリーで段
だ ん さ

差もなく、周
しゅうへん

辺
には図

と し ょ か ん

書館・保
ほ け ん じ ょ

健所・さわやか会
かいかん

館等
とう

の施
し せ つ

設もあります。100 円
えん

循
じゅんかん

環バ
スくる梨

り

（緑
みどり

コース）もすぐ近
ちか

くを走
はし

っているので利
り よ う

用しやすいです。障
しょう

が
いのある方

かた

もない方
かた

もゆったりと過
す

ごしていただけるよう、低
て い か か く

価格でスタッ
フが笑

え が お

顔でお持
ま

ちしています。新
しんせん

鮮な野
や さ い

菜も人
に ん き

気です！

喫
き っ さ

茶レインボウ

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

〒680-0845 鳥
と っ と り し

取市富
とみやす

安2丁
ちょうめ

目（市
し や く し ょ

役所駅
えきなん

南庁
ちょうしゃ

舎内
ない

）

0857-20-3865

月
げつ

曜
よ う び

日～金
きん

曜
よ う び

日 9：30～16：30

土
ど

曜
よ う び

日 10：30～15：45

日
にち

曜
よ う び

日、祝
しゅくじつ

日

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう駐車場

ちゅうしゃじょう

エレベーター

自動ドア
じ ど う

多目的
トイレ

た も く て き

就
しゅうろう

労継
けいぞく

続支
しえん

援B型
がた

事
じぎょうしょ

業所
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たんぽぽ

かめのパン屋
や

さん

事
じぎょうしょ

業所から
一
ひとこと

言

お店
みせ

から
一
ひとこと

言

障
しょう

がいのある方
かたがた

々の能
のうりょく

力
に合

あ

わせて、職
しょくいん

員・ボ
ランティア・管

か ん り

理栄
え い よ う し

養士
がサポートしながら料

りょうり

理を作
つく

り、
会
かいしょく

食します。一
ひ と り

人ずつ感
かんそう

想・
反
はんせいかい

省会をしながら食
しょくじ

事指
し ど う

導も行
おこな

います。

子
こ

どもさんや車
くるま

いすの方
かた

も、
商
しょうひん

品が手
て

に取
と

りやすいように
陳
ちんれつ

列棚
だな

が低
ひく

くしてあります。
パン粉

こ

クッキーは当
とうてん

店オリジ
ナル★

多
た き の う が た

機能型障
しょう

がい福
ふくし

祉サービス事
じぎょうしょ

業所

就
しゅうろう

労継
けいぞく

続支
し え ん

援B型
がた

事
じぎょうしょ

業所

月
つき

に1 回
かい

（第
だい

1 土
ど よ う び

曜日）、

いろいろな人
ひと

に会
あ

って話
はなし

をしたり、

食
しょくじ

事を作
つく

るのが楽
たの

しみで

参
さ ん か

加しています！

土
ど よ う び
曜日・日

にちようび
曜日・祝

しゅくじつ
日

ゆで卵
たまご

が１個
こ

分
ぶん

たっぷり入
はい

っている
「かめたまご」が美

お い

味しいです♪
新
し ん

商
しょうひん

品の「キューブパン」やクレープ
も人

に ん き

気商
しょうひん

品です。

NPO法
ほうじん

人 たんぽぽ

かめのパン屋
や

さん

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

〒680-0425 八
や ず ぐ ん

頭郡八
や ず ち ょ う

頭町井
い ご

古35

0858-72-2558

月
げつ

曜
よ う び

日～土
ど

曜
よ う び

日　9:00～17:00

日
にち

曜
よ う び

日・祝
しゅくじつ

日、第
だい

3・第
だい

5土
ど

曜
よ う び

日

〒680-0022 鳥
とっとりし

取市西
にしまち

町2丁
ちょうめ

目410

0857-36-9570

月
げつ

曜
よ う び

日～金
きん

曜
よう

日
び

　10:00～14:00

土
ど

曜
よ う び

日・日
にち

曜
よ う び

日・祝
しゅくじつ

日

スロープ駐車場
ちゅうしゃじょう

多目的
トイレ

たもくて き

移
いどうはんばい

動販売のため

場
ば し ょ

所は
福
ふ く し

祉文
ぶ ん か

化会
か い か ん

館の
近
ち か

くです。
余
よ
暇
か
活
かつどう
動
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フットラボ鳥
とっとり

取

手
て

をつなぐ育
いくせいかい

成会活
かつどう

動

巻
ま

き爪
づめ

矯
きょうせい

正、整
せいたい

体、セラピスト フットラボ鳥
とっとり

取

代
だいひょうしゃ

表者名
めい

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

メール

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

井
いのうえ

上潤
じゅんいち

一

090-5699-5666

foot.lab.tottori@gmail.com

10:00～19:30 （受
うけつけ

付10:00～18:30）土
ど

曜
よ う び

日・日
にち

曜
よ う び

日・祝
しゅくじつ

日も営
えいぎょう

業中
ちゅう

毎
まいしゅう

週金
き ん よ う び

曜日

巻
ま

き爪
つ め

矯
きょうせい

正・整
せいたい

体をご自
じ た く

宅等
とう

で施
せ

術
じゅつ

します。

年
ねん

に何
なんかい

回か開
かいさい

催される育
いくせい

成会
かい

行
ぎょうじ

事を楽
たの

しみにしています。運
うんどう

動不
ぶ そ く

足解
かいしょう

消、ストレス
解
かいしょう

消、仲
な か ま

間とのつながりを大
だ い じ

事にこれからも余
よ か

暇活
かつどう

動を充
じゅうじつ

実したいです。

代
だいひょうしゃ

表者から
一
ひとこと

言

巻
ま

き爪
つめ

で悩
なや

んでいる方
かた

に朗
ろうほう

報です！
あなたのご自

じ た く

宅・勤
き ん む さ き

務先で施
せ

術
じゅつ

します。爪
つめ

をはがさず、傷
きず

を残
のこ

さず、痛
いた

みを
解
かいほう

放します。
足
あし

から森
もり

（身
か ら だ

体全
ぜんたい

体）を診
み

て、木
き

（手
て

・足
あし

・体
からだ

）を診
み

るセラピストです。

巻
ま

き爪
つめ

で歩
ある

くとき痛
いた

かったけど、

すっかり良
よ

くなって嬉
うれ

しいです♪

整
せいたい

体は身
か ら だ

体がとっても軽
かる

くなり、

体
たいちょう

調も良
よ

くなりました！

8



就
しゅうろう

労継
けいぞく

続支
しえん

援B型
がた

／生
せいかつ

活介
かいご

護／放
ほうか

課後
ご

等
とう

デイサービス／

児
じどう

童発
はったつ

達支
しえん

援事
じぎょうしょ

業所

人
ひと

が大
だい

好
す

き♡毎
まいにち

日笑
え

顔
がお

で
　　　　日

ひ

替
が

わりデイサービス
Yさん（20歳

さいだい

代）のライフスタイル

月
げつようび
曜日から土

ど
曜
よう び
日まで

スマイルセンター浜
はまむら

村

たんぽぽ

スマイルセンター浜
はまむら

村

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

〒689-0334 鳥
と っ と り し

取市気
けたかちょう

高町北
きたはま

浜3丁
ちょうめ

目158

0857-82-1550

月
げつ

曜
よ う び

日～土
ど

曜
よ う び

日　9：00～17：00

日
にち

曜
よ う び

日、12月
がつ

31日
にち

～1月
がつ

2日
にち個室

こ し つ

個室
こ し つ

駐車場
ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

敷
し き ち

地が広
ひろ

く畑
はたけ

もあります。野
や さ い

菜を育
そだ

てて食
た

べたり、
プレイルームでの体

たいそう

操や踊
おど

り、カラオケ、また、
ノバリアに行

い

ってスポーツ体
たいけん

験をしたりと活
かつどう

動を楽
たの

しめるよう工
く ふ う

夫しています。

（週
しゅう

1 回
かい

　月
げつようび

曜日）

（週
しゅう

2 回
かい

　火
か よ う び

曜日、水
す い よ う び

曜日）

スロープ

スロープ

多目的
トイレ

たもくてき

多目的
トイレ

たもくてき

段差
だ ん さ

多
た

機
き の う

能型
がた

障
しょう

がい福
ふ く し

祉サービス事
じぎょうしょ

業所

NPO法
ほうじん

人 たんぽぽ

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

〒680-0425 八
や ず ぐ ん

頭郡八
や ず ち ょ う

頭町井
い ご

古35

0858-72-2558

月
げつ

曜
よ う び

日～土
ど

曜
よ う び

日　9:00～17:00

日
にち

曜
よ う び

日・祝
しゅくさいじつ

祭日、第
だい

3・第
だい

5土
ど

曜
よ う び

日

年
ねんまつ

末年
ねん

始
し

　他
ほか

 特
とくべつ

別な場
ば あ い

合

それぞれの事
じぎょうしょ

業所で楽
たの

しみがあるようで、

毎
まいにち

日休
やす

まず嬉
うれ

しそうに出
で

かけていきます。
家
かぞ く

族から
一
ひとこと

言

9



デイサービス事
じぎょうしょ

業所　このゆびと～まれ

ケアホーム このゆびとまれ

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

定
ていきゅうび

休日

〒680-0911 鳥
と っ と り し

取市千
ち よ み

代水1丁
ちょうめ

目38・39

0857-21-8341

9:30～17:30（希
き ぼ う

望により8:30～18:30）

日
に ち よ う び

曜日、祝
しゅくさいじつ

祭日

〒680-0901 鳥
と っ と り し

取市江
え づ

津1130

0857-30-6313（10：00～13：00 不
ふ ざ い

在）

日
に ち よ う び

曜日、祝
しゅくさいじつ

祭日

平
へいせい

成 30 年
ね ん ど

度に増
ぞうちく

築し利
り よ う

用スペースが拡
かくだい

大しま
した。地

ち さ ん

産地
ちしょう

消の食
しょくざい

材を心
こころ

がけながら手
て

づくり
給
きゅうしょく

食をしています。

（週
しゅう

1 回
かい

　木
も く よ う び

曜日）

（ 月
つき

2~3 回
かい

　水
すい

～木
も く よ う び

曜日・木
もく

～金
き ん よ う び

曜日 ）

このゆびと〜まれ

ケアホーム このゆびとまれ

生
せいかつ

活介
か い ご

護・児
じ ど う

童デイサービス事
じぎょうしょ

業所

共
きょうどう

同生
せいかつ

活介
か い ご

護事
じぎょうしょ

業所

あいサポート
企業･団体
きぎょう　だんたい

あいサポート
企業･団体
きぎょう　だんたい

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう駐車場

ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

エレベーター

エレベーター

多目的
トイレ

た も く て き

多目的
トイレ

た も く て き

個室
こ し つ

個室
こ し つ

代
だいひょうしゃ

表者から
一
ひとこと

言

利
り よ う し ゃ

用者の皆
みな

さまが家
か て い て き

庭的な
雰
ふ ん い き

囲気でリ
り ら っ く す

ラックスできる場
ば し ょ

所
で、地

ち い き

域の中
なか

で自
じ ぶ ん

分らしく暮
く

ら
すお手

て つ だ

伝いをしています。

各
かく

スペースを広
ひろ

く保
たも

ちながら 7 名
めい

定
ていいん

員の家
か て い て き

庭的な
グループホームです。

代
だいひょうしゃ

表者から
一
ひとこと

言

空
くうしょう

床型
がた

短
た ん き

期入
にゅうしょ

所 1 床
しょう

があり、予
よ や く

約制
せい

でご利
り よ う

用いた
だいております。家

か て い て き

庭的な雰
ふ ん い き

囲気でリラックスしてい
ただけるよう心

こころ

がけております。

ショートステイ専
せんよう

用の部
へ や

屋
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重
じゅうしょう

症心
しんしん

身障
しょう

がい児
じ

・者
しゃ

専
せんよう

用ケアルームで
は、看

か ん ご

護師
し

による医
いりょう

療ケアや専
せんよう

用キッチン
で食

しょくじ

事の加
か こ う

工を行
おこな

い、安
あんぜん

全で安
あんしん

心して静
しず

か
に過

す

ごしていただけます。

生
せいかつ

活介
か い ご

護

放
ほ う か

課後
ご

等
とう

デイサービス

児
じ ど う

童発
はったつ

達支
し え ん

援

さくらんぼ

きなんせこども館
かん

NPO法
ほうじん

人 さくらんぼ

NPO法
ほうじん

人 きなんせこども館
かん

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

〒680-1416 鳥
と っ と り し

取市高
たかずみ

住28-1

0857-31-0519

月
げつ

曜
よ う び

日～土
ど

曜
よ う び

日 9：00～18：00

日
に ち よ う び

曜日、祝
しゅくさいじつ

祭日、年
ねんまつ

末年
ねん

始
し

〒681-0003 岩
い わ み ぐ ん

美郡岩
いわみちょう

美町浦
うらどめ

富2475-33

0857-72-3512

月
げつ

曜
よ う び

日～日
にち

曜
よ う び

日 10：00～18：00

第
だい

1・第
だい

3日
にち

曜
よ う び

日

個室
こ し つ

駐車場
ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

（週
しゅう

1 回
かい

　土
ど

曜
よ う び

日）

スロープ 多目的
トイレ

た も く て き

多目的
トイレ

た も く て き

段差
だ ん さ

あいサポート
企業･団体
きぎょう　だんたいエレベーター

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう

代
だいひょうしゃ

表者から
一
ひとこと

言

みんなと一
いっしょ

緒に楽
たの

しんで
療
りょういく

育を行
おこな

い成
せいちょう

長につなげ
ます。お話

はなし

を傾
けいちょう

聴し相
そうだん

談に
乗
の

ります。

事
じぎ ょ う

業内
な い よ う

容

（週
しゅう

1 回
かい

　金
き ん よ う び

曜日）　

多
た き の う

機能型
がた

障
しょう

がい福
ふ く し

祉サービス事
じぎょうしょ

業所

生
せいかつ

活介
か い ご

護・放
ほ う か

課後
ご

等
とう

デイサービス・児
じ ど う

童発
はったつ

達支
し え ん

援事
じぎょうしょ

業所

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう
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米
よねざわ

沢歯
し か

科医
い い ん

院

葉
は が り

狩皮
ひ ふ か

膚科クリニック

Uスタジオ ウシオ

病
びょういん

院（歯
し か

科） 米
よねざわ

沢歯
し か い い ん

科医院

病
びょういん

院（皮
ひ ふ

膚科
か

） 葉
は が り

狩皮
ひ ふ か

膚科クリニック

貸
かしいしょう

衣裳（サービス業
ぎょう

） Uスタジオ　ウシオ

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

診
しんさつ

察時
じ か ん

間

休
きゅうしんび

診日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

診
しんさつ

察時
じ か ん

間

休
きゅうしんび

診日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

〒680-0043 鳥
と っ と り し

取市大
おおえのき

榎町
ちょう

12-11

0857-23-5099 （要
ようれんらく

連絡）

月
げつ

・水
すい

・金
きんよう

曜日
び

　9:30～13:00　14:30～19:00

火
か よ う び

曜日　9:30～13:00　14:30～17:30

木
もく

・土
ど

曜
よ う び

日午
ご ご

後、日
にち

曜
よ う び

日、祝
しゅくさいじつ

祭日

〒680-0822 鳥
と っ と り し

取市今
いままち

町1丁
ちょうめ

目502

0857-36-9500

月
げつ

・火
か

・水
すい

・金
きんよう

曜日
び

　8:30～12:30　14:00～18:00

木
もく

・土
ど よ う び

曜日　8:30～12:30

木
もく

・土
ど

曜
よ う び

日午
ご ご

後、日
にち

曜
よ う び

日、祝
しゅくさいじつ

祭日

〒680-0055 鳥
と っ と り し

取市戎
えびすまち

町117

0857-22-0222

9:30～18:00

水
す い よ う び

曜日、年
ねんまつ

末年
ねん

始
し

（12月
がつ

31日
にち

～1月
がつ

2日
にち

）

デイサービスの後
あと

の時
じ か ん

間帯
たい

に利
り よ う

用でき、親
しんせつ

切
ていねいにわかりやすく説

せつめい

明してくださいます。

火
か

・木
もく

・土
ど よ う び

曜日　8:30 ～ 12:30 は
副
ふく

院
いんちょう

長（女
じ ょ い

医）の診
しんさつ

察も受
う

けられます。

衣
いしょう

装を借
か

りて、着
き つ

付け、メイク、写
しゃしん

真撮
さつえい

影
がすべて同

おな

じ場
ば し ょ

所でできるので、移
い ど う

動の手
て

間
ま

がなく便
べ ん り

利です。成
せいじんしき

人式、何
なに

かの記
き ね ん

念
にいかがですか？

スロープ

自動ドア
じ ど う

自動ドア
じ ど う

駐車場
ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

多目的
トイレ

た も く て き

多目的
トイレ

た も く て き

段差
だ ん さ

段差
だ ん さ

段差
だ ん さ

わたしのオススメ

お店
みせ

から
一
ひとこと

言

どのスタッフもていねいに対
たいおう

応
させていただきます。振

ふりそで

袖の
種
しゅるい

類も豊
ほ う ふ

富にあります。お気
き が る

軽
にご来

らいてん

店ください！
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８：54

９：10

15：00

月
げつようび
曜日から金

きんようび
曜日までの平

へいじつ
日

土
ど よ う び
曜日（月

つき
２回
かい
10：00～ 13：30）

岩
い わ み

美かたつむり工
こうぼう

房

アートスペース からふる

自
じ た く

宅前
まえ

、バス停
てい

で町
ちょうえい

営バスに乗
の

り出
しゅっぱつ

発。
作
さぎょうしょ

業所近
ちか

くのバス停
てい

で降
お

り、徒
と ほ

歩３分
ぷん

で到
とうちゃく

着。（道
どうろ

路を渡
わた

ることなく行
い

けるので安
あんしん

心です。）

⬇
他
ほか

の人
ひと

より遅
おく

れて作
さぎょう

業開
か い し

始。（作
さぎょうしょ

業所より自
じ り つ

立を促
うなが

すため、遅
おく

れてもバス通
つう

ＯＫと。）

いろいろなお仕
し ご と

事をさせてもらっています。
⬇
終
しゅうりょう

了
母
はは

が車
くるま

で迎
むか

えにきます。（帰
かえ

りは町
ちょうえい

営バスのよい時
じ か ん

間がないため、迎
むか

えとなります。）

市
し な い

内にあるため、母
はは

の送
そうげい

迎です。
た～くさん、自

じ ぶ ん

分の世
せ か い

界で好
す

きな絵
え

を描
か

いています。
たまに合

ごうどう

同制
せいさく

作もあり、利
り よ う し ゃ

用者さんたちと楽
たの

しんで
制
せいさく

作しています♪

余
よ か

暇をフル活
か つ ど う

動！！
Hさん（30歳

さいだい

代）のライフスタイル

就
しゅうろう

労継
けいぞく

続支
しえん

援 B 型
がた

事
じぎょうしょ

業所

就
しゅうろう

労継
けいぞく

続支
しえん

援 B 型
がた

事
じぎょうしょ

業所

元
げ ん き

気でお仕
し ご と

事に。楽
たの

しく余
よ か

暇で仲
な か ま

間と一
いっしょ

緒

に過
す

ごしています！
家
かぞ く

族から
一
ひとこと

言
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土
ど よ う び
曜日・日

にちようび
曜日・他

ほか
の曜

よう び
日

NPO法
ほうじん

人 ぴゅあふれんず
◉「フライングディスク鳥

とっとり

取クラブ」
（月

つき
２回

かい
・金

きん
曜
ようび

日　16:00 ～ 17:30）

鳥
とっとり

取県
けん

障
しょう

がい者
しゃ

体
たいいく

育センターと旧
きゅう

小
お だ

田
小
しょうがっこう

学校体
たいいくかん

育館で親
お や こ

子 10 名
めい

程
ほど

で練
れんしゅう

習し、
時
ときおり

折、大
たいかい

会にも出
で

ています。

◉「合
ごうどう

同活
かつどう

動」（年
ねん

３～４回
かい

）

会
かいいん

員親
お や こ

子がバス旅
りょこう

行、
バザーなど活

かつどう

動しています。

◉「水
すいよう

曜クラブ」  （月
つき

２回
かい

・水
すい

曜
ようび

日　16:00 ～ 17:00）

鳥
とっとり

取市
し

さわやか会
かいかん

館、鳥
とっとり

取産
さんぎょう

業体
たいいくかん

育館、ノバリアなどで、スポーツやダンス、
調
ちょうり

理、もの作
づく

りなど指
し ど う

導の先
せんせい

生にお願
ねが

いし、親
お や こ

子 20 名
めい

程
ほど

で楽
たの

しんでいます。

余
よ
暇
か
活
かつどう
動

母
はは

の送
そうげい

迎で

母
はは

も一
いっしょ

緒に活
かつどう

動

しています。
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ジャックと豆
まめ

の木
き

会
かい

NPO法
ほうじん

人 スペシャルオリンピックス鳥
とっとり

取

沖
おきなわ

縄音
おんがく

楽グループ ゆいま〜る

フロイデン音
おんがくきょうしつ

楽教室 ♪

◉「汗
あせ

をかこう会
かい

」（月
つき

２回
かい

・土
ど

曜
ようび

日　10:00 ～ 12:00）

鳥
とっとりけん

取県障
しょう

がい者
しゃ

体
たいいく

育センターで鳥
とっとりだいがく

取大学の学
がくせい

生と（コロナ時
じ

は親
お や こ

子で）さまざまな
スポーツで身

か ら だ

体を動
うご

かしています。

◉「合
ごうどう

同活
かつどう

動」（年
ねん

３～４回
かい

）

会
かいいん

員親
お や こ

子でバス旅
りょこう

行、調
ちょうり

理などの活
かつどう

動をしています。

東
と う ぶ

部地
ち く

区には、卓
たっきゅう

球とボウリングの種
しゅ

目
もく

があり、
卓
たっきゅう

球を練
れんしゅう

習しています。
鳥
とっとり

取市
し

高
こうれいしゃ

齢者福
ふ く し

祉センターの体
たいいくかん

育館でボラン
ティアの方

かたがた

々の指
し ど う

導を受
う

け、交
こうりゅう

流しながら励
はげ

んで
います。

養
よ う ご

護学
がっこう

校の先
せんせいがた

生方のもと、有
ゆ う し

志が集
あつ

まり楽
が っ き

器をもって、ステージにたっています。
年
ねん

に 1 回
かい

の「しゃんしゃん祭
まつ

り」にも参
さ ん か

加しています。

2
ふ た り

人の先
せんせい

生といろいろな楽
が っ き

器を使
つか

いながら、音
おんがく

楽を楽
たの

しんでいます。年
ねん

1 回
かい

、
とりぎん文

ぶんかかいかん

化会館小
しょう

ホールで教
きょうしつ

室のみなさんとお披
ひ ろ め

露目発
はっぴょうかい

表会があります。

◉「ボウリング大
だ い す

好きの会
かい

」（年
ねん

8 回
かい

・日
にち

曜
ようび

日　10:00 ～ 12:00）

会
かいいん

員 10 名
めい

程
ほど

で随
ず い じ

時プレーを楽
たの

しんでいます。

（月
つき

２回
かい

・日
にち

曜
ようび

日　10:00 ～ 12:00）

（月
つき

3 回
かい

・土
ど

曜
ようび

日　14:00 ～ 15:00）
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ボウリングの会
かい

（鳥
とっとりけん

取県障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ協
きょうかい

会加
か め い

盟） 

手
て

をつなぐ育
いくせいかい

成会活
かつどう

動 （町
ちょう

、東
と う ぶ

部、県
けん

）

福
ふ く し

祉サービスを活
か つ よ う

用しながら活
かつどうちゅう

動中

（月
つき

２回
かい

・月
げつようび

曜日　18:30 ～ 20:00）

指
し ど う し ゃ

導者にプレーのアドバイスをもらいながら、６名
めい

で練
れんしゅう

習して
います。

各
おのおの

の々研
けんしゅう

修活
かつどう

動、交
こうりゅう

流活
かつどう

動に参
さ ん か

加して、楽
たの

しんでいます。

◉「移
い ど う

動支
し え ん

援サービス」（年
ねん

３～４回
かい

）

映
え い が

画、ゲームセンターなど、母
はは

とは行
い

かないところへ行
い

って楽
たの

しんでいます。

◉「ショートステイ」（年
ねん

３～４回
かい

）

“お泊
と

まり体
たいけん

験も”と母
はは

の思
おも

いで、一
いっぱく

泊二
ふ つ か

日ですが、本
ほんにん

人も楽
たの

しみに体
たいけん

験しています。

スポーツ施
し せ つ

設 鳥
とっとり

取ユニバーサルスポーツセンター 『ノバリア』
（月

つき
2 ～ 3 回

かい
　水

すいようび
曜日）

トレーニングルームがあり、運
うんどう

動不
ぶ そ く

足が解
かいしょう

消できます。
各
かくしゅ

種スポーツ教
きょうしつ

室もあります。障
しょう

がい者
しゃ

はトレーニング機
き き

器が無
むりょう

料で使
し よ う

用でき、
トレーナーもいるので、指

し ど う

導も受
う

けられます。

スポーツ施
し せ つ

設 鳥
とっとり

取ユニバーサルスポーツセンターノバリア

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

〒680-0944 鳥
と っ と り し

取市布
ふ せ

勢 146-1

鳥
とっとり

取県
けんりつ

立布
ふ

勢
せ

運
うんどう

動公
こうえん

園内
ない

0857-50-1091

10:00～19:30
火
か よ う び

曜日、（祝
しゅくじつ

日の場
ば あ い

合は翌
よくじつ

日）、12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

駐車場
ちゅうしゃじょう ハートフル

駐車場
ちゅうしゃじょう スロープ

自動ドア
じ ど う

多目的
トイレ

た も く て き あいサポート
企業･団体
きぎょう　だんたい

（年
ねん

３～４回
かい

）

1 6



創
つく

るの大
だい

好
す

き！！
Nさん（30歳

さいだい

代）のライフスタイル

月
げつようび
曜日から金

きんようび
曜日までの平

へいじつ
日

フルール
就
しゅうろう

労継
けいぞく

続支
しえん

援B型
がた

事
じぎょうしょ

業所

事
じぎょうしょ

業所から
一
ひとこと

言

プリザーブドフラワーやドライ
フラワーを使

つか

って様
さまざま

な々商
しょうひん

品
を作

つく

っています。

フルール合
ごうどうがいしゃ

同会社

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

〒680-0913 鳥
と っ と り し

取市安
やすなが

長82-3　

安
やすなが

長テナントⅡA
0857-51-0339

平
へいじつ

日 ８：45～17：45

土
ど

・日
にち

・祝
しゅくじつ

日・盆
ぼん

・年
ねんまつ

末年
ね ん し

始

個室
こ し つ

駐車場
ちゅうしゃじょう

フルールは静
しず

かな環
かんきょう

境でお花
はな

を身
み ぢ か

近に感
かん

じながら、
ゆっくり作

さぎょう

業が出
で き

来る事
じぎょうしょ

業所です。お花
はな

が好
す

きな方
かた

、
お家

うち

で作
つく

れるキット販
はんばい

売も始
はじ

めるので、ネットショッ
プをのぞいてみてネ。

（週
しゅう

２回
かい

・月
げつようび

曜日・水
す い よ う び

曜日　13:00～15:00）

お花
はな

のアレンジが大
だ い す

好きで、個
こ じ ん

人とグループ

の両
りょうほう

方で楽
たの

しんでいます。
家
かぞ く

族から
一
ひとこと

言

1 7



サポートセンターわくわく

アートスペースからふる

児
じ ど う

童発
はったつ

達支
し え ん

援／放
ほ う か

課後
ご

等
とう

デイサービス事
じぎょうしょ

業所

事
じぎょうしょ

業所から
一
ひとこと

言

季
き せ つ

節ごとに行
ぎょうじ

事を行
おこな

い、お楽
たの

しみ会
かい

やクリスマス会
かい

などは、放
ほ う か

課後
ご

デ
イサービスと一

いっしょ

緒に行
おこな

う事
こと

で、子
こ

ども達
たち

の関
かか

わりも大
たいせつ

切にしています。
活
かつどう

動に関
かん

しては、個
こ じ ん

人のペースに合
あ

わせて、ゆったり過
す

ごせるように
支
し え ん

援しています。

サポートセンター わくわく

一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人 アートスペースからふる
（ギャラリーからふる・ショップからふる）

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

〒680-0521 八
や ず ぐ ん

頭郡八
や ず ち ょ う

頭町安
やすいしゅく

井宿26-1

0858-71-0472

9：00～17：00

土
ど

曜
よ う び

日・日
にち

曜
よ う び

日

〒680-0037 鳥
と っ と り し

取市元
もとまち

町101

0857-35-0191

火
か

曜
よ う び

日～土
ど

曜
よ う び

日　９：00～17：00

日
にち

曜
よ う び

日・月
げつ

曜
よ う び

日・祝
しゅくじつ

日

自
し ぜ ん

然たっぷりでのどかな環
かんきょう

境を一
いちぼう

望できるウッドデッキや秘
ひ み つ

密基
き ち

地的
てき

なロフトスペースも
活
かつよう

用し、「わくわく」しながら、楽
たの

しんでもらえると思
おも

います。

「アートを仕
し ご と

事に」をテーマに事
じぎょうしょ

業所の製
せいひん

品としてアート作
さくひん

品を制
せいさく

作し、作
さくひん

品のレンタル、
グッズ販

はんばい

売、ワークショップなどを行
おこな

っています（所
しょぞく

属アーチスト29 名
めい

）。
また２Ｆギャラリーでは作

さくひん

品展
てん

を月
つ き が

替わりで行
おこな

っています。

（週
しゅう

２回
かい

・火
か

曜
よ う び

日・木
もく

曜
よ う び

日　10：00～16：30）

（月
つき

6回
かい

・金
き ん よ う び

曜日・土
ど よ う び

曜日　13:00～15:30）

駐車場
ちゅうしゃじょう ハートフル

駐車場
ちゅうしゃじょう 多目的

トイレ

た も く て き

個室
こ し つ

就
しゅうろう

労継
けいぞく

続支
しえん

援B型
がた

事
じぎょうしょ

業所

あいサポート
企業･団体
きぎょう　だんたい
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余
よ
暇
か
活
かつどう
動

 F
フ ラ ワ ー

lower c
サークル

ircle R
リ ボ ン

ibbon 
障

しょう

がいのある本
ほんにん

人と親
おや

、４組
くみ

で月
つき

1 回
かい

フラワーアレンジメントを楽
たの

しんでいます。
先
せんせい

生もとても熱
ねっしん

心にご指
し ど う

導くださっています。現
げんざい

在、定
ていいん

員でいっぱいです。

ちゃれきんぐ  T
と ら ぼ る

RAMBOUL

スポーツ施
し せ つ

設 T
と ら ぼ る

RAMBOUL

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

〒680-0915 鳥
と っ と り し

取市緑
みどり

ヶ
が

丘
おか

３丁
ちょうめ

目21-59

0857-26-9830

障
しょう

がい児
じ

·者
しゃ

クラス　月
げ つ よ う び

曜日 10:30～11:30

　　　　　　　　　 　　  15:30～16:30

不
ふ

定
ていきゅう

休
スロープ駐車場

ちゅうしゃじょう

多目的
トイレ

たもくてき

少
すく

ない人
にんずう

数でそれぞれの方
かた

が出
で き

来る運
うんどう

動を増
ふ

やしたり、熟
じゅくたつ

達することを目
め ざ

指します。
指
し ど う し ゃ

導者に、あいサポートメッセンジャーも在
ざいせき

籍しています。

（週
しゅう

１回
かい

・月
げつようび

曜日　60 分
ぷん

）

段差
だ ん さ

 （月
つき

1 回
かい

（不
ふ て い き

定期） ・午
ご ご

後　２時
じかん

間）
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学
がっこう

校が隔
か く し ゅ う ど よ う び

週土曜日お休
やす

みになった頃
ころ

にスター
トしたダウン症

しょう

児
じ

・者
しゃ

等
とう

の余
よ か

暇活
かつどう

動グループ
です。
鳥
とっとり

取大
だいがく

学の学
がくせい

生のボランティアに１対
たい

１で付
つ

いてもらい好
す

きなスポーツに汗
あせ

を流
なが

していま
す。今

こ と し

年はコロナの関
かんけい

係でボランティアとの
活
かつどう

動が難
むずか

しく、現
げんざい

在は親
お や こ

子で楽
たの

しんでいます。

鳥
とっとりけん

取県口
こうくう

腔総
そうごう

合保
ほ け ん

健センター

病
びょういん

院（歯
し か

科） 鳥
とっとりけん

取県口
こうくう

腔総
そうごう

合保
ほ け ん

健センター

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

診
しんさつ

察時
じ か ん

間

〒680-0841 鳥
と っ と り し

取市吉
よしかた

方温
おんせん

泉３丁
ちょうめ

目751-5

0857-23-2621

火
か よ う び

曜日　14:00～16:00　

木
も く よ う び

曜日　14:00～17:30

・ むし歯
ば

、歯
ししゅうびょう

周病などの予
よ ぼ う

防や処
し ょ ち

置について
いつでも相

そうだん

談に応
おう

じています。
・毎

まい

月
つき

の利
り よ う し ゃ

用者はのべ 50 名
めい

程
ほど

です。

（月
つき

１回
かい

・火
か よ う び

曜日　30 分
ぷん

）

スロープ駐車場
ちゅうしゃじょう

多目的
トイレ

た も く て き

段差
だ ん さ

自動ドア
じ ど う

◉「汗
あせ

をかこう会
かい

」　（月
つき

２回
かい

・第
だい

１・３土
ど

曜
ようび

日　10:00 ～ 12:00）

ジャックと豆
まめ

の木
き

会
かい

◉「ダンス・ストレッチ」  （月
つき

1 回
かい

　日
にち

曜
ようび

日　13:30 ～ 14:30）

月
つき

1 回
かい

会
かいいん

員有
ゆ う し

志で活
かつどう

動しています。近
きんきょう

況報
ほうこく

告もしながら
和
わ き

気あいあいとした雰
ふ ん い き

囲気でダンスを楽
たの

しんでいます。
無
む り

理のないペースで先
せんせい

生が内
ないよう

容を考
かんが

えてくださっています。

2 0



私
わたし
たちが利

りよう
用しているお店

みせ
私
わたし
たちが利

りよう
用しているお店

みせ

1 4

5

6

仏
ぶ く り や

区里屋

茶
さ ぼ う

房あさひ（障
しょうがいしゃふくし

害者福祉センターあさひ園
えん

）

あまから亭
てい

浜
はまいち

市

T
と っ と り

OTTORI　C
こ ー ひ ー

OFFEE　R
ろ ー す た ー

OASTER

T
と っ と り

OTTORI C
ち ー ず

HEESE G
が ー で ん

ARDEN

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

〒 680-0941 鳥
と っ と り し

取市湖
こやまちょう

山町北
きた

4-237-1

0857-28-1593

9：00 ～14：30　17：00 ～20：30

火
か よ う び

曜日　第
だい

２日
に ち よ う び

曜日（不
ふ

定
ていきゅう

休）

〒 680-0947 鳥
とっとりしこやまちょうにし

取市湖山町西 3 丁
ちょうめ

目 113-1
0857-59-1911

10:00 ～15:30

土
ど よ う び

曜日・日
に ち よ う び

曜日・祝
しゅくさいじつ

祭日

〒 680-0931 鳥
とっとりしいわよし

取市岩吉 125-1

0857-30-0067

10:00 ～20:30

火
か よ う び

曜日

〒 680-0831 鳥
とっとりしさかえまち

取市栄町 760
0857-26-6568

11:30 ～14:00　17:00 ～21:00

月
つき

1 ～ 2 日
にち

（原
げんそく

則 として日
にちようび

曜日）

〒 680-0912 鳥
とっとりししょうえいちょう

取市商栄町 251-4
0857-30-7930

9:00 ～18:00

元
がんたん

旦、1 月
がつ

2 日
にち

（臨
り ん じ

時休
きゅうぎょう

業あり）

〒 680-0806　鳥
と っ と り し

取市薬
や く し ま ち

師町 46-3

0857-21-3260

9：00 ～17：30

日
にち

曜
よ う び

日・月
げつ

曜
よ う び

日

2

3

ランチ・ディナーが 1,000 円
えん
で食

た
べられます。お腹

なか
いっぱいになります。

店
てんない
内は落

お
ち着

つ
いた雰

ふ ん い き
囲気です。

癒
いや
される空

くうかん
間でホッとされませんか。

スタッフ一
いちどう
同お客

きゃくさま
様においしい食

しょくじ
事と笑

えがお
顔で満

まんぞく
足していただけるよう努

つと
めております。

※ 1  入
いりぐち

口 に段
だ ん さ

差 がありますが、出
で ぐ ち

口は段
だ ん さ

差がありません。
         車

くるま

いすの方
かた

は出
で ぐ ち

口から出
で い

入り可
か の う

能です。
※ 2 １つ目

め

は自
じ ど う

動ドアですが、２つ目
め

は手
しゅどう

動のドアです。
��10 時

じ
から開

あ
いているので、早

はや
めのご来

らいてん
店だと他

ほか
のお客

きゃく
さんが少

すく
ないです。

※ 駅
えきがわ

側とサンロード側
がわ

に出
で い り ぐ ち

入口 があり、サンロード側
がわ

の出
で い り

入口
ぐち

は段
だ ん さ

差がありません。

盲
もうどうけん
導犬・車

くるま
いすの方

かた
には席

せき
をあけ、準

じゅんび
備させていただいています。

鳥
とっとりけん
取県産

さん
牛
ぎゅうにゅう
乳を使

しよ う
用したナチュラルチーズの料

りょうり
理があります。

障
しょう
がいのある方

かた
も働
はたら
いていて、障

しょう
がい者

しゃ
に理

りか い
解があります。

店
てんない
内はバリアフリーです。現

げんざい
在はコロナ感

かんせんたいさく
染対策もしています。

※ 1
※

※ 2
駐車場
ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

段差
だ ん さ

段差
だ ん さ

段差
だ ん さ

自動ドア
じどう

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう スロープ

多目的
トイレ

たもくてき

駐車場
ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

個室
こ し つ

スロープ

スロープ

グ
ル
メ

グ
ル
メ

グ
ル
メ

グ
ル
メ

グ
ル
メ

グ
ル
メ

あいサポート
企業･団体
きぎょう　だんたい
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私
わたし
たちが利

りよう
用しているお店

みせ
私
わたし
たちが利

りよう
用しているお店

みせ

1 4

5

6

仏
ぶ く り や

区里屋

茶
さ ぼ う

房あさひ（障
しょうがいしゃふくし

害者福祉センターあさひ園
えん

）

あまから亭
てい

浜
はまいち

市

T
と っ と り

OTTORI　C
こ ー ひ ー

OFFEE　R
ろ ー す た ー

OASTER

T
と っ と り

OTTORI C
ち ー ず

HEESE G
が ー で ん

ARDEN

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

〒 680-0941 鳥
と っ と り し

取市湖
こやまちょう

山町北
きた

4-237-1

0857-28-1593

9：00 ～14：30　17：00 ～20：30

火
か よ う び

曜日　第
だい

２日
に ち よ う び

曜日（不
ふ

定
ていきゅう

休）

〒 680-0947 鳥
とっとりしこやまちょうにし

取市湖山町西 3 丁
ちょうめ

目 113-1
0857-59-1911

10:00 ～15:30

土
ど よ う び

曜日・日
に ち よ う び

曜日・祝
しゅくさいじつ

祭日

〒 680-0931 鳥
とっとりしいわよし

取市岩吉 125-1

0857-30-0067

10:00 ～20:30

火
か よ う び

曜日

〒 680-0831 鳥
とっとりしさかえまち

取市栄町 760
0857-26-6568

11:30 ～14:00　17:00 ～21:00

月
つき

1 ～ 2 日
にち

（原
げんそく

則 として日
にちようび

曜日）

〒 680-0912 鳥
とっとりししょうえいちょう

取市商栄町 251-4
0857-30-7930

9:00 ～18:00

元
がんたん

旦、1 月
がつ

2 日
にち

（臨
り ん じ

時休
きゅうぎょう

業あり）

〒 680-0806　鳥
と っ と り し

取市薬
や く し ま ち

師町 46-3

0857-21-3260

9：00 ～17：30

日
にち

曜
よ う び

日・月
げつ

曜
よ う び

日

2

3

ランチ・ディナーが 1,000 円
えん
で食

た
べられます。お腹

なか
いっぱいになります。

店
てんない
内は落

お
ち着

つ
いた雰

ふ ん い き
囲気です。

癒
いや
される空

くうかん
間でホッとされませんか。

スタッフ一
いちどう
同お客

きゃくさま
様においしい食

しょくじ
事と笑

えがお
顔で満

まんぞく
足していただけるよう努

つと
めております。

※ 1  入
いりぐち

口 に段
だ ん さ

差 がありますが、出
で ぐ ち

口は段
だ ん さ

差がありません。
         車

くるま

いすの方
かた

は出
で ぐ ち

口から出
で い

入り可
か の う

能です。
※ 2 １つ目

め

は自
じ ど う

動ドアですが、２つ目
め

は手
しゅどう

動のドアです。
��10 時

じ
から開

あ
いているので、早

はや
めのご来

らいてん
店だと他

ほか
のお客

きゃく
さんが少

すく
ないです。

※ 駅
えきがわ

側とサンロード側
がわ

に出
で い り ぐ ち

入口 があり、サンロード側
がわ

の出
で い り

入口
ぐち

は段
だ ん さ

差がありません。

盲
もうどうけん
導犬・車

くるま
いすの方

かた
には席

せき
をあけ、準

じゅんび
備させていただいています。

鳥
とっとりけん
取県産

さん
牛
ぎゅうにゅう
乳を使

しよ う
用したナチュラルチーズの料

りょうり
理があります。

障
しょう
がいのある方

かた
も働
はたら
いていて、障

しょう
がい者

しゃ
に理

りか い
解があります。

店
てんない
内はバリアフリーです。現

げんざい
在はコロナ感

かんせんたいさく
染対策もしています。

※ 1
※

※ 2
駐車場
ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

段差
だ ん さ

段差
だ ん さ

段差
だ ん さ

自動ドア
じどう

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう スロープ

多目的
トイレ

たもくてき

駐車場
ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

個室
こ し つ

スロープ

スロープ

グ
ル
メ

グ
ル
メ

グ
ル
メ

グ
ル
メ

グ
ル
メ

グ
ル
メ

あいサポート
企業･団体
きぎょう　だんたい

2 2



私
わたし
たちが利

りよう
用しているお店

みせ
私
わたし
たちが利

りよう
用しているお店

みせ

11

9

10

12

フルーツショップ「フェリース」鳥
とっとり

取カフェ

砂
さきゅう

丘そば 食
しょくじ

事処
どころ

 日
ひ

よし

お食
しょくじどころ

事処　梓
あずさ

ベーカリーマーケット　こむ・わかさ店
て ん

ごはんとおやつのお店
みせ

 Ｍ
め で た し

ｅｄｅｔａｓｉ

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

〒 680-0914 鳥
とっとりしみなみやすなが

取市南安長 1-1-29

0857-50-1958

9：00 ～18：00

水
す い よ う び

曜日

〒 680-0835 鳥
とっとりしひがしほんじちょう

取市東品治町 111-1 ＪＲ鳥
とっとりえきない

取駅内
080-2924-2798

6:30 ～18:30　※オーダーストップ 18:15

なし

〒 681-0003 岩
いわみぐん

美郡岩
いわみちょう

美町浦
うらどめ

富 2475-49

0857-72-2998

木
もく

曜
よ う び

日

〒 680-0007 鳥
とっとりしゆところちょう

取市湯所町 2-501
0857-24-3124

11:00 ～ 14:00    17:00 ～ 21:00

日
にち

曜
よ う び

日・木
も く よ う び

曜日

〒 680-0051 鳥
と っ と り し わ か さ ま ち

取市若桜町 41
0857-50-0038

月
げ つ よ う び

曜日～土
ど よ う び

曜日 7:30 ～ 19:00　
日
に ち よ う び

曜日・祝
しゅくじつ

日 7:30 ～ 18:00

なし

〒 680-0411 八
や ず ぐ ん や ず ち ょ う

頭郡八頭町船
ふなおかとの

岡殿 916
0858-72-3367

11:00 ～ 17:00 ※夜
よる

は予
よ や く

約一
ひとくみかぎ

組限り　

日
にち

曜
よ う び

日～火
か よ う び

曜日

7

8

フルーツを使
しよう
用したおしゃれなランチが食

た
べられます。

日
ひ が
替わり弁

べんとう
当の配

はいたつ
達もあります。

障
しょう
がいのある方

かた
も働
はたら
いています。

駐
ちゅうしゃじょう
車場は JR鳥

とっとりえきみなみぐちふきん
取駅南口付近にあります

券
けんばいき
売機でメニューが選

えら
べます

海
うみ
が近
ちか
い場

ばし ょ
所にあり、特

とく
に夏
なつ
は良

い
いです。

お店
みせ
のおばちゃんが愛

あいそ
想が良

よ
く、アットホームで気

きがる
軽に行

い
けます。

土
ど
・日
にち
は障
しょう
がいのある息

むすこ
子さんがお手

てつだ
伝いをしている姿

すがた
に会

あ
えます。

様
ようしき

式トイレ
あります

※ 1 駐
ちゅうしゃじょう

車場 6 台
だ い て い ど

程度
※ 2 一

いっぱんてき

般的な駐
ちゅうしゃ

車スペースより少
すこし

し狭
せま

いです

※ 土
ど ま

間 は車
くるま

 いすのまま入
にゅうてんかのう

店可能 です

　メニューは日
ひ
替
がわ
りかカレーのみですが、事

じぜん
前�にご連

れんらく
絡いただければ、

���肉
にく
か魚
さかな
などのメニュー変

へんこう
更にも対

たいおう
応できます。

※ 1

※

※ 2

自動ドア
じどう

自動ドア
じどう

自動ドア
じどう

多目的
トイレ

たもくてき

多目的
トイレ

たもくてき

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう

グ
ル
メ

グ
ル
メ

グ
ル
メ

グ
ル
メ

グ
ル
メ

グ
ル
メ

駐車場
ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう スロープ スロープ

スロープ

段差
だ ん さ

段差
だ ん さ

段差
だ ん さ

あいサポート
企業･団体
きぎょう　だんたい

2 3



私
わたし
たちが利

りよう
用しているお店

みせ
私
わたし
たちが利

りよう
用しているお店

みせ

11

9

10

12

フルーツショップ「フェリース」鳥
とっとり

取カフェ

砂
さきゅう

丘そば 食
しょくじ

事処
どころ

 日
ひ

よし

お食
しょくじどころ

事処　梓
あずさ

ベーカリーマーケット　こむ・わかさ店
て ん

ごはんとおやつのお店
みせ

 Ｍ
め で た し

ｅｄｅｔａｓｉ

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

〒 680-0914 鳥
とっとりしみなみやすなが

取市南安長 1-1-29

0857-50-1958

9：00 ～18：00

水
す い よ う び

曜日

〒 680-0835 鳥
とっとりしひがしほんじちょう

取市東品治町 111-1 ＪＲ鳥
とっとりえきない

取駅内
080-2924-2798

6:30 ～18:30　※オーダーストップ 18:15

なし

〒 681-0003 岩
いわみぐん

美郡岩
いわみちょう

美町浦
うらどめ

富 2475-49

0857-72-2998

木
もく

曜
よ う び

日

〒 680-0007 鳥
とっとりしゆところちょう

取市湯所町 2-501
0857-24-3124

11:00 ～ 14:00    17:00 ～ 21:00

日
にち

曜
よ う び

日・木
も く よ う び

曜日

〒 680-0051 鳥
と っ と り し わ か さ ま ち

取市若桜町 41
0857-50-0038

月
げ つ よ う び

曜日～土
ど よ う び

曜日 7:30 ～ 19:00　
日
に ち よ う び

曜日・祝
しゅくじつ

日 7:30 ～ 18:00

なし

〒 680-0411 八
や ず ぐ ん や ず ち ょ う

頭郡八頭町船
ふなおかとの

岡殿 916
0858-72-3367

11:00 ～ 17:00 ※夜
よる

は予
よ や く

約一
ひとくみかぎ

組限り　

日
にち

曜
よ う び

日～火
か よ う び

曜日

7

8

フルーツを使
しよう
用したおしゃれなランチが食

た
べられます。

日
ひ が
替わり弁

べんとう
当の配

はいたつ
達もあります。

障
しょう
がいのある方

かた
も働
はたら
いています。

駐
ちゅうしゃじょう
車場は JR鳥

とっとりえきみなみぐちふきん
取駅南口付近にあります

券
けんばいき
売機でメニューが選

えら
べます

海
うみ
が近
ちか
い場

ばし ょ
所にあり、特

とく
に夏
なつ
は良

い
いです。

お店
みせ
のおばちゃんが愛

あいそ
想が良

よ
く、アットホームで気

きがる
軽に行

い
けます。

土
ど
・日
にち
は障
しょう
がいのある息

むすこ
子さんがお手

てつだ
伝いをしている姿

すがた
に会

あ
えます。

様
ようしき

式トイレ
あります

※ 1 駐
ちゅうしゃじょう

車場 6 台
だ い て い ど

程度
※ 2 一

いっぱんてき

般的な駐
ちゅうしゃ

車スペースより少
すこし

し狭
せま

いです

※ 土
ど ま

間 は車
くるま

 いすのまま入
にゅうてんかのう

店可能 です

　メニューは日
ひ
替
がわ
りかカレーのみですが、事

じぜん
前�にご連

れんらく
絡いただければ、

���肉
にく
か魚
さかな
などのメニュー変

へんこう
更にも対

たいおう
応できます。

※ 1

※

※ 2

自動ドア
じ ど う

自動ドア
じどう

自動ドア
じ ど う

多目的
トイレ

た も く て き

多目的
トイレ

たもくてき

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう

グ
ル
メ

グ
ル
メ

グ
ル
メ

グ
ル
メ

グ
ル
メ

グ
ル
メ

駐車場
ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう スロープ スロープ

スロープ

段差
だ ん さ

段差
だ ん さ

段差
だ ん さ

あいサポート
企業･団体
きぎょう　だんたい
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エレベーター

私
わたし
たちが利

りよう
用しているお店

みせ
私
わたし
たちが利

りよう
用しているお店

みせ

ハートフル
駐車場
ちゅうしゃじょう

今
いまいしょてん

井書店 吉
よしなりてん

成店

化
けしょうひん

粧品の店
みせ

　Ｌ
ら ら

ＡＲＡ

池
い け だ し か い い ん

田歯科医院 みどり美
び よ う し つ

容室

おしゃれ理
り よ う し つ

容室おぐら

ヘアルーム　チョコレート

木
き し ま り よ う し ょ

島理容所

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

診
しんさつじかん

察時間

休
きゅうしんび

診日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

住
じゅうしょ

所

電
で ん わ

話番
ばん

号
ごう

営
えいぎょう

業時
じ か ん

間

定
ていきゅうび

休日

〒 680-0874  鳥
とっとりしかのう

取市叶 310

1F：0857-51-7020
2F：0857-51-7060
10:00 ～ 22:00
元
がんじつ

日

〒 680-0831 鳥
とっとりしさかえまち

取市栄町 667

0857-22-8220

10:00 ～ 18:00

日
にちようび

曜日

〒 680-0947 鳥
とっとりしこやまちょうにし

取市湖山町西 2 丁
ちょうめ

目 110
0857-31-0987

 9:00 ～ 18:00
土
ど

曜
よ う び

日・日
に ち よ う び

曜日・祝
しゅくじつ

日 
※ 土

ど よ う び

曜日は不
ふ て い き

定期に診
しんさつ

察あり

〒 689-0405 鳥
とっとりししかのちょう

取市鹿野町鹿
し か の

野 1343

0857-84-2035

8:00 ～疲
つか

れるまで

月
げ つ よ う び

曜日 、第
だい

 3 日
に ち よ う び

曜日 、お盆
ぼん

 、お正
しょうがつ

月 、鹿
し か の ま つ

野祭り

〒 680-0701 八
や ず ぐ ん わ か さ ち ょ う

頭郡若桜町若
わ か さ

桜 1217-8

0858-82-0676

8:00 ～ 19:00

月
げ つ よ う び

曜日 、第
だい

3 火
か よ う び

曜日 祝
しゅくさいじつ

祭 日

〒 680-0701 八
や ず ぐ ん わ か さ ち ょ う

頭郡若桜町若
わ か さ

桜 1259-15

0858-82-2008
9:00 ～ 19:00

月
げつようび

曜日 、第
だい

1 火
か よ う び

曜日 　第
だい

3 日
にちようび

曜日

〒 680-0701 八
や ず ぐ ん わ か さ ち ょ う

頭郡若桜町若
わ か さ

桜 191

0858-82-0243

8:00 ～ 17:00

月
げつようび

曜日 、第
だい

3 火
か よ う び

曜日 　祝
しゅくさいじつ

祭日

13

14

15

16

17

18

19

※  2F サウンドスタジアムへスムーズに移
い ど う

動していただけます。

※  3,000 円
えんいじょう

以上のご購
こうにゅう

入で、近
ちか

くの駐
ちゅうしゃじょう

車場の駐
ちゅうしゃけん

車券をお渡
わた

しします。

�患
かんじゃさま
者様の個

こせい
性に合

あ
わせた丁

ていねい
寧な診

しんさつ
察を心

こころ
がけています。

※���狭
せま

いです。

なんとかします

※ トイレは和
わ し き

式で手
て

すりあり
　車
くるま
�いすの方

かた
の利

りよ う
用あり

駐車場
ちゅうしゃじょう ハートフル

駐車場
ちゅうしゃじょう

スロープ

自動ドア
じ ど う

多目的
トイレ

た も く て き あいサポート
企業･団体
きぎょう　だんたい

病び
ょ
う
い
ん院

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

駐車場
ちゅうしゃじょう

スロープ あいサポート
企業･団体
きぎょう　だんたい

※

個室
こ し つ

※
駐車場
ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

段差
だ ん さ

スロープ

駐車場
ちゅうしゃじょう

駐車場
ちゅうしゃじょう

段差
だ ん さ

段差
だ ん さ
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氏
し
　名

めい
所
しょ
　属
ぞく

役
やくしょく

職

◎�國
くにもと
本�真

しん ご
吾 鳥

とっとりたんきだいがく
取短期大学　幼

ようじきょういくほいくがっか
児教育保育学科 教

きょう
　授
じゅ

〇大
おおたに
谷�喜

よしひろ
博 鳥

とっとりけん
取県手

て
をつなぐ育

いくせいかい
成会 会

かい
　長
ちょう

　竹
たけうち
内�浩

ひろゆき
行 鳥

とっとりし
取市福

ふ く し ぶ
祉部障

しょう
がい福

ふ く し か
祉課 知

ちてきしょうがいしゃふくしし
的障害者福祉司

　八
やわたり
渡�和

かずひと
仁 鳥

とっとりけん
取県知

ちてきしょうがいしゃふくしきょうかい
的障害者福祉協会 会

かい
　長
ちょう

　宮
みや ぎ
城�正

まさゆき
行 障

しょうがいしゃしえん
害者支援センターしらはま 相

そうだんいん
談員

　湯
ゆかわ
川�みちよ 若

わかさちょう
桜町知

ちてきしょうがいしゃそうだんいん
的障害者相談員 相

そうだんいん
談員

　末
すえよし
吉�徳

とくじろう
二郎 一

いっぱんしゃだんほうじん
般社団法人　権

けんり よ う ご
利擁護ネットワークほうき 事

じむきょくちょう
務局長

　西
にしかわ
川�昌

まさ し
志 鳥

とっとりけん
取県福

ふ く し ほ け ん ぶ
祉保健部ささえあい福

ふくしきょく
祉局障

しょう
がい福

ふ く し か
祉課 係

かかり
　長
ちょう

障
しょう
がい者

しゃあんしん
安心サポート体

たいせいけんとういいんかいいいん
制検討委員会委員

冊
さっしさくせいさぎょういいんかいいいん
子作成作業委員会委員

（所
しょぞく
属・職

しょくめい
名は令和 3年

ねん
3 月
がつげんざい
現在）

氏
し
　名

めい
所
しょ
　属
ぞく

役
やくしょく

職

田
たな か
中�啓

けい こ
子 鳥

とっとりし
取市手

て
をつなぐ育

いくせいかい
成会　 副

ふくかいちょう
会長

山
やまもと
本�誠

まさ よ
代 鳥

とっとりし
取市手

て
をつなぐ育

いくせいかい
成会　 副

ふくかいちょう
会長

西
にし お
尾�泰

やす こ
子 鳥

とっとりし
取市手

て
をつなぐ育

いくせいかい
成会 会

かいいん
員

◎湯
ゆかわ
川�みちよ 東

とうぶしんしんしょうがいじしゃいくせいかい
部心身障害児者育成会　 理

り じ
事

〇橋
はしもと
本�郁

いく こ
子 東

とうぶしんしんしょうがいじしゃいくせいかい
部心身障害児者育成会 理

り じ
事

◎委
いいんちょう
員長　　○副

ふくいいんちょう
委員長

令
れい わ
和 2年

ねん ど
度

9

②仏区里屋
①あまから亭

⑩ベーカリーマーケット
　　こむ・わかさ店

末恒
湖山池

津ノ井

青谷
あお や

はまむら

すえつね

つのい

いま い しょてんよしなりてん

とっとり

こやま いけ

⑬池田歯科医院

⑤TOTTORI COFFEE ROASTER

⑧砂丘そば

⑦フルーツショップ
　　　フェリース鳥取カフェ

③茶房あさひ
さ ぼう

ぶ　く　り　や

てい

とっとり　　　　　　　ちーず　　　　 がーでん

けしょうひん　みせ　　らら

しょくじどころ あずさ

はまいち てん

いけだ　し　か い いん

とっとり　　　　　こーひー　　　　ろーすたー

とっとり

さきゅう

びようしつ

鳥取
④浜市

⑭今井書店吉成店

浜村

9 ⑥TOTTORI CHEESE GAREDEN

⑮化粧品の店 LARA

⑯みどり美容室

⑨お食事処 梓

うらどめかいすいよくじょう

9

178
岩美

浦富海水浴場

大岩 37

⑪食事処　日よし
しょくじどころ　ひ

いわみ

おおいわ

郡家 37

氷ノ山

東山

三宝山

29

徳丸八東

阿倍

隼

因幡船岡八頭高前

482

若桜

丹比

⑱ヘアルーム チョコレート

⑲木島理容所

⑰おしゃれ理容室おぐら

⑫ごはんとおやつのお店
     Medetasi

みせ

めでたし

こおげ

やずこうまえ いなばふなおか

はやぶさ

あ　べ

はっとう

たんぴ

わかさ

さんぽうざんさんぽうざん

とうせんとうせん

ひょうのせんひょうのせん

きしまりようしょ

りようしつ

とくまる

鳥取市

私たちが利用しているお店の場所
とっとり し

いわ み ちょう や　　ずちょう

わたし り よう みせ ば しょ

岩美町 八頭町
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